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OBIETIVOS DE LOS ESPECIALISTAS EN FORMACION

Esta guia se basa en el programa Nacional de la Especilidad basado a su vez en
la orden 3370/2006 de 9 de octubre publicada en el BOE, y en el proyecto que
redactamos en Octubre de 2007 (por el cual nos concedieron la Docencia a la Unidad de
Oncologia con las particularidades de nuestro Hospital)

El 13 de Abril de 2013 se publico en el BOE un nuevo Programa formativo para
Oncologia Médica, pasando a ser una especialidad de 5 afios. Este itinerario formativo
se adapta a dicha publicacion.

La Comision Nacional de la Especialidad de Oncologia Médica junto con la
Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica ha editado una propuesta de desarrollo
de la Orden Ministerial SS1/577/2013. Dicho documento es la base de este
itinerario formativo

Caracteristicas de nuestra Unidad. La Unidad de Oncologia Médica del Hospital de
Valme estd compuesta por un Jefe de Unidad (Dr. Javier Salvador Bofill) dependiente
de la direccion médica y 5 adjuntos de Oncologia Medica subespecializados por areas
tumorales. Se encarga del tratamiento integral del Cancer de nuestra poblacién (tumores
sdlidos) v participa de forma activa en la comisién central de tumores del Hopital y en
los subcomités activos dependientes de la comision.

Desarrolla su actividad asistencial en el Hospital de dia Oncoldgico del Hospital del
Tomillar donde se ubica el personal de enfermerfa, auxiliar, administrativo y celadores
adscritos a nuestra Unidad. Asi mismo y mediante consultores, se atiende a la poblacién
de paciente hospitalizada en los Hospitales de Valme y del Tomillar

A nivel general, deben alcanzar el nivel de conocimientos, habilidades y actitudes

considerados dptimos para desempafiar correctamente su trabajo

A nivel especifico:

a. Cumplir el programa docente establecido para poder llegar a ser un profesional

resolutivo.

b. Aprender a trabajar en equipo participando de la actividad multidisciplinar del

hospital.

c. Tener una adecuada capacidad para orientar e informar a los pacientes y sus

familiares.

d. Tomar decisiones basadas en la evidencia cientifica al menos en un 50% de éstas

e. Estar pendientes de los datos clinicos més relevantes de los pacientes

diagnosticados y tratados en el Servicio y tomar referencia de ellos.

f. Estar instruidos y asegurarse de que aplican las bases de la gestion clinica y de la

calidad asistencial.

g. Integrar en el sistema de docencia del Servicio tanto a sus propios compaiieros de

promociones inferiores como a los estudiantes de postgrado o pregrade de las

licenciaturas que reciben formacion en el Servicio.

h. Iniciarse en las bases de la investigacién clinica y/o experimental que puedan ser

la base de! proyecto de tesis doctoral que culmine los estudios de tercer ciclo

universitario.

DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y OBJETIVO GENERAL DE LA
FORMACION DEL RESIDENTE DE ONCOLOGIA MEDICA

[A]



La Oncologia es una especialidad troncal de la Medicina que capacita para la
evaluacién y tratamiento médico, tanto global como especifico de los pacientes con
cancer.

El Onecodlogo Médico, con una amplia formacion en Medicina Interna, se especializa
en la atencién del enfermo con cancer como un todo. Su objetivo es el cuidado del
enfermo desde el diagndstico, incluyendo el tratamiento y el seguimiento, hasta la
curacién o durante el perfodo terminal del paciente. Colabora en el disefio y
participa en la implantacién de los programas de prevencion primaria y
secundaria asi como en los de consejo genético. Atiende la patologia asociada a la
enfermedad y las complicaciones del tratamiento. Colabora activamente en el
apoyo emocional, social y psicoldgico a los pacientes y sus familiares. Es de su
especial competencia el manejo de los firmacos antineoplisicos debiendo poseer
un conocimiento amplio de sus indicaciones, farmacocinética, interacciones con
otras drogas, sistemas de monitorizacion de sus niveles y efectos secundarios. Estos
farmacos incluyen agentes quimioterapicos asi como inmunoterapia y [drmacos
contra dianas especificas como son los anticuerpos monoclonales, los
antiangiogénicos y los inhibidores de las vias metabdlicas.

El campo de accion del Oncologo Médico incluye tres areas

a.- Asistencia y cuidado del enfermo con cancer

b.- Docencia

c.- Investigacion clinica y basica

Tras finalizar la formacion como residente, el especialista debe ser capaz de

proporcionar asistencia a los enfermos oncologicos.

- Hacer un analisis clinico de la situacién del pacienie mediante los elementos
exiraidos de una buena historia clinica y examen fisico.

- Elaborar un diagndstico y razonar los posibles diagndsticos diferenciales

- Conocer los métodos de diagnostico y emplearlos de forma racional y eficiente

- Aplicar los tratamientos mas adecuados tras valorar los posibles beneficios y
perjuicios para el enfermo.

- Relacionarse apropiadamente con los enfermos, familiares y compafieros

- Aplicar los principios éticos a la practica asistencial, docente e investigadora.

OBIETIVOS ESPECIFICOS
s (Cognoscitivos
e [tiologia, patogenia, sintomatologia, anatomia patologica y diagnostico
diferencial de las enfermedades neopldsicas
e Prevencidn primaria y secundaria
o Diagnostico de extension
Factores prondsticos y predictivos de respuesta
e Fundamentos de los tratamientos quirtirgicos y radioterdpicos
Tratamientos de quimioterapia, inmunoldgicos, hormonales y bioterapia
a Tratamiento multidisciplinario

e Tratamientos de soporte
e Rehabilitacidn del paciente con cancer
e Cuidados Paliativos

e De las actitudes
¢ Actitud cientifica en el quehacer diario
e Actitud participativa en el Servicio
e Informacion adecuada a pacientes y familiares



s Actitud docente

e Actitud investigadora
* De las habilidades

e Historia clinica que incluya solicitud correcta de pruebas diagnosticas y un
adecuado estudio de extension
Puncion-aspiracion y biopsia de médula 6sea, paracentesis, toracocentesis y
puncién lumbar
o Participacién adecuada en Sesiones Clinicas, Comités de Tumores y
Reuniones Cientificas
Tratamiento correcto con valoracion de respuesta segln  criterios
internacionales y capacidad para graduar la toxicidad de los tratamientos
* Conocimientos efectos secundarios y uso tratamientos soporte
Seguimiento correcto
Participacién en ensayos clinicos

El lnico rotatorio Obligatorio fuera del propio por las distintas areas de la
Oncologia Médica es el de radioterapia. Dado que no existe dicha especialidad en
nuestro Hospital. Se contactd con la Dra Maria José Ortiz, Jefa de Servicio de
Radioterapia del Hospital Virgen del Rocio, aceptando el rotatorio durante el afio de R2
de nuestros residentes por su Servicio (programa de formacion de residentes por el
Servicio de Radioterapia a disposicidn de la comisidn de docencia)

La residente participa en las sesiones bibliograficas de nuestra Seccion (semanal) y
las sesiones clinicas (periodicidad semanal. Miércoles a las 8:30 horas, Hospital del
Tomillar). La Seccion de Oncologia Médica dispone de sala de reuniones con material
informatico pertinente.

Son de interés los cursos de Residentes de la Sociedad Andaluza de Oncologia y de
fa Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, Asi como los organizados por el Hospital.
E! Residente realizard los estudios de tercer ciclo con vistas a la presentacién de un
proyecto de tesis.

En cuanto a las comunicaciones a congresos son prioritarios los congresos
internacionales ESMO y ASCO.

En resumen:

¢ Sesiones Clinicas del Servicio:
 RI1:una semestral
¢ R2; una cuatrimestral
¢ R3: una cada 2 meses.
e R4 una cada 2 meses.

o R5:Unacada 2 meses



o Sesiones Generales del Hospital: en caso de ser requerido por los organizadores
de éstas

s Comités de Tumores: presentacion casos clinicos de tumores lordcicos,
digestivos, mamarios, o de drea ORL.

o R4:semanal
e Presentaciones a congresos o publicaciones
o RIl:dos
e RZ:{res
e R3; cuatro
o R4: cinco.
e R35: cicno

e Asistencias a congresos, reuniones o cursos acreditados y bajo el visto bueno del
Jefe de la Unidad Docente y con asesoramiento del tutor general (realizacién de
resumen con lo comentado en éstos para beneficio del resto de especialistas en
formacion.)

o RIl:dos

e R2: cuatro
e R3:cuatro
s R4: cuatro

e [R5 cuatro

Las Guardias seran equiparables a otras especialidades médicas de nuestro Hospital,
realizando de R3, R4 y R5 las prolongaciones de jornada en nuestra Unidad, a cargo del
Hospital de dia de Oncologia y las Guardias en Urgencias, observacion y Medicina
Interna de acuerdo con la comision de Docencia del Hospital.

PRIMER Y SEGUNDO ANQ DE RESIDENCIA

Objetivos de las rotaciones en Medicina Interna y Especialidades Médicas asi como de
las guardias de en el Servicio de Urgencias y de Medina Interna:

- Capacidad de obtener historias clinicas completas: anamnesis, exploracion fisica y
valoracidn del estado funcional del paciente.

- Orientar el diagnostico, planteando diagnésticos diferenciales, y el tratamiento.

- Interpretar pruebas complementarias.

- RCP bésica y avanzada.

- Competencia en procesos concomitantes al paciente neoplasico.

- Manejo dolor y enfermedad tromboembélica en paciente con cancer.



- Elaborar informes médicos.

- Realizacion de técnicas diagndsticas invasivas (paracentesis, toracocentesis, puncion
lumbar, puncidn-aspiracién con aguja fina)

- [niciar la participacidn en sesiones clinicas, como asistente y como ponente,

PRIMER ANO DE RESIDENCIA

1) MEDICINA INTERNA E INFECCIOSO (8 meses).

Objetivos especificos del rotatorio:

- Iniciar {a participacion en sesiones clinicas, como asistente y como ponente.

- Aprender la realizacién de pruebas invasivas que se realizan a la cabecera del
paciente

- Iniciar la formacion en el tratamiento de infecciones en enfermos
inmunodeprimidos.

- Conocer y manejar la escala analgésica y los tratamientos de tercer escalon.

- Conocer y manejar los procedimientos para lograr un buen control sintomatico
en pacientes oncologicos.

2) APARATO DIGESTIVO (2 meses).

Objetivos especificos:

- Aprender la realizacion de laparocentesis evacuadora y diagndstica.
- Aprender el proceso diagnostico de neoplasias digestivas.

4) RADIODIAGNOSTICO (Imes).

Objetivos especificos:

1. Conocer anatomia y semiologia radioldgica principalmente por TAC

Plantear diagnosticos diferenciales radiologicos

Medicion de masas tumorales y aplicacion de criterios de respuesta al
tratamiento en tumores solidos.

SR

SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

1) NEUMOLOGIA (2 meses)

Objetivos especificos: Manejo del paciente con insuficiencia respiratoria, EPOC,
oxigenoterapia domiciliaria etc.

Estadificacion y manejo diagndstico inicial del paciente con céncer de pulmén
Manejo de derrame pleural neoplasico. Toracocentesis y drenaje pleural

2) HEMATOLOGIA (3 meses).

Objetivos especificos!

Serd prioritrario el manejo integral del paciente con linfoma

* Aprender el proceso diagnéstico de los procesos neopldsicos hematoldgicos y las
caracteristicas generales de sus tratamientos.

Aspirado/ biopsia de médula osea

3) RADIOTERAPIA (2 meses)



Aprender las indicaciones y la técnica de radioterapia en sus distintas indicaciones.
Se realizara en el Hospital Virgen del Rocio, Servicio de Radioterapia

4) ONCOLGIA MEDICA (4 MESES)

Objetivos especificos:

1.
2.

(VS )

Iniciar el conocimiento de la historia natural de los tumores

Responsabilizarse junto a un tutor practico de los pacientes ingresados con
interconsulta a Oncologia cargo de ésie.

Capacidad en eleccion de tratamiento mas adecuado dentro de los protocolos del
Servicio y Guias Clinicas disponibles nacionales e internacionales. Obtencién
consentimiento informado.

Medicion de masas tumorales y aplicacion de criterios de respuesta al
tratamiento en tumores solidos

Sospechar las situaciones urgentes en relacion con el proceso tumoral o los
efectos secundarios del tratamiento

Manejo de las complicaciones del céncer en régimen de ingreso: dolor,
problemas neurolégicos, infecciosos, metabdlicos y endocrinos.

Evaluacion del paciente preterminal.

Realizacion de paracentesis, toracocentesis, punciones lumbares.

TERCER Y CUARTO ANO DE RESIDENCIA

OBJETIVOS

Durante el tercer y cuarto afio, estara dedicado casi exclusivamente a la Oncologia
Médica realizando la formacion continuada en este servicio, y las Guardias en el
Servicio de Medicina Interna

Objetivos de la rotacion en Consultas Externas/Hospital Dia.

1)

(8]
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1.

Completar el conocimiento de la historia natural de los tumores del area.
Responsabilizarse de pacientes en régimen ambulatorio en primeras visitas,
controles de quimioterapia o en revisiones, supervisado por el tutor prictico
asignado.

Profundizar en los protocolos terapéuticos de los tumores criticando los datos no
coincidentes con sus propias conclusiones que pueden ser [uentes de posibles
lineas de investigacion.

Administrar firmacos antitumorales por todas las vias: endovenosa, intratecal y
a través de catéteres o sistemas implantados. Obtener consentimientos
mnformados

Adecuada elaboracion de informes

Participar en la inclusion de pacientes en ensayos clinicos y estudios de
investigacion.

Conseguir capacidad correcta comunicacion con pacientes y familiares

Obtener muestras diagndsticas mediante puncion-aspiracion con aguja.

Conocer las indicaciones y utilizacion del soporte hematologico

Asistencia a Comités de Tumores Comités de Tumores: presentacion casos clinicos de
tumores tordcicos, digestivos, mamarios, uroldgicos, ginecoldgicos y del drea ORL.

Actividad docente de los residentes de menor afic



12. Conocimiento Procesos Asistenciales SAS relacionados con la patologia
oncoldgica asi como el Plan Integral de Oncologia en Andalucia
13. Conocer la organizacion funcional del Servicio

QUINTO ANO DE RESIDENCIA

Durante el quinto afio de residencia se relizara un rotatorio externo por el CNIO basado
en investigacion bdsica y ensayos fase 1(3 meses). Asi mismo se asumira
progresivamente la labor de la consulta con la valoracién de pacientes nuevos y en
tratamiento quimioterapico. Rotard al menos 4 semanas por la Unidad de consejo
genético de nuestro Servivio coordinado por la Dra Rodriguez.

SE EXIGE TTULACION DE INGLES NIVEL B2 EN LOS ULTIMOS 5 ANOS.

CONSULTAS ONCOLOGIA MEDICA
Rotaciones en consulta y distribucion del autoestudio: consultas monograficas de
o Cancer de colon y recto
o (Cancer de mama
» Cancer ginecoldgico
» Tumores toracicos
o (Cancer de la esfera ORL
o Tumores digestivos no colorrectal
¢ Cancer Urologico
e Sarcomas y tumores 0seos.

EVALUACION

El nuevo POE de Oncologia Médica contempla una serie de evaluciones que nosotros
adaptaremos de la siguiente manera

— UN examen escrito al afio

— Dos evaluaciones Mini CEX al afio

— Una Auditoria de registros (Self-audit) por cada rotatorio

— Evaluacion del libro de Residentes

— Feed back 360 de R3, R4 y RS

Para la evaluacién escrita se utilizard la plataforma SEOM de preguntas test, adecuando
la temdtica al afio de residente.



En Sevilla a 30 de Marzo de 2015

José Fuentes Pradera (FEA Oncologfa Médica y tutor de especialistas en formacion de
Oncologia Médica).

Javier Salvador Bofill. Jefe de la Unidad de Gestién Clinica de Oncohematologia del
Hospital de Valme






